
C.I.E (ARQUIBANCADA)

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA
07:00 - 08:00
FUNCIONAL

ARQUIBANCADA
ADULTO
LUCIO

07:00 - 08:00
FUNCIONAL

ARQUIBANCADA
ADULTO
LUCIO

17:00 – 18:00 
TÊNIS DE MESA

INICIAÇÃO 
6 A 12 ANOS

DAYSE

08:00 - 09:00
FUNCIONAL

ADULTO
ARQUIBANCADA

LUCIO

17:00 – 18:00 
TÊNIS DE MESA

INICIAÇÃO
 6 A 12 ANOS

DAYSE

08:00 - 09:00
FUNCIONAL

ADULTO
ARQUIBANCADA

LUCIO
18:00 - 19:00

TÊNIS DE MESA
INICIAÇÃO 

ACIMA DE 13 ANOS
DAYSE

09:00 - 10:00 
CAPOEIRA

7 A 11 ANOS
GESIMAR

18:00 - 19:00
TÊNIS DE MESA

INICIAÇÃO
 ACIMA DE 13 ANOS

DAYSE

09:00 - 10:00 
CAPOEIRA

7 A 11 ANOS
GESIMAR

09:00 - 11:00
BADMINTON
INICIAÇÃO 

ACIMA DE 6 ANOS
DAYSE

19:00 - 21:00
TÊNIS DE MESA
COMPETIÇÃO

DAYSE

10:00 - 11:00 
CAPOEIRA

ADULTO
GESIMAR

19:30 – 21:30
TAEKWONDO

+9 ANOS
JOSIMAR

10:00 - 11:00 
CAPOEIRA

ADULTO
GESIMAR

19:30 - 20:30 
            CAPOEIRA

7 A 12 ANOS
                KÁTIA

19:00 - 21:00
TÊNIS DE MESA
COMPETIÇÃO

DAYSE

19:30 - 20:30 
             CAPOEIRA

7 A 12 ANOS
                KÁTIA


