
C.I.E (MEZANINO)

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA
08:00 - 12:00

PILATES
(LISTA DE ESPERA)

08:00 - 09:30
TAEKWONDO

ACIMA 6 ANOS
JOSIMAR

08:00 – 08:45
BALLET INFANTIL

13 A 17 ANOS
KEMELI

(LISTA DE ESPERA)

08:00 – 08:45
BALLET INFANTIL

13 A 17 ANOS
KEMELI

(LISTA DE ESPERA)
09:30 – 10:30

JUDÔ
INICIANTE7 A 12 ANOS

DANIELA JESUS

08:45 - 09:30
JAZZ INFANTIL

7 A 12 ANOS
KEMELI

09:30 – 10:30
JUDÔ

INICIANTE7 A 12 ANOS
DANIELA JESUS

08:45 - 09:30
JAZZ INFANTIL

7 A 12 ANOS
KEMELI

10:30 – 12:00
JUDÔ

ACIMA DE 13 ANOS
DANIELA JESUS

09:30 - 10:15
BABY CLASS
3 A 6 ANOS

KEMELI
(LISTA DE ESPERA)

10:30 – 12:00
JUDÔ

ACIMA DE 13 ANOS
DANIELA JESUS

09:30 - 10:15
BABY CLASS
3 A 6 ANOS

KEMELI
(LISTA DE ESPERA)

13:30 - 15:00
GINÁSTICA GERAL

TURMA 1 
6 A 12 ANOS

VAL

13:00 – 14:00
JUDÔ

CRIANÇA INICIANTE
7 A 12 ANOS

DANIELA JESUS

13:30 - 15:00
GINÁSTICA GERAL

TURMA 1
6 A 12 ANOS

VAL

13:00 – 14:00
JUDÔ

CRIANÇA INICIANTE
7 A 12 ANOS

DANIELA JESUS

09:30 – 11:30
TAEKWONDO

ACIMA 6 ANOS
JOSIMAR

15:00 - 16:30
GINÁSTICA GERAL

TURMA 2
6 A 12 ANOS

VAL

14:00 – 15:00
JUDÔ

CRIANÇA AVANÇADO
9 A 12 ANOS

DANIELA JESUS

15:00 - 16:30
GINÁSTICA GERAL

TURMA 2
6 A 12 ANOS

VAL

14:00 – 15:00
JUDÔ

CRIANÇA AVANÇADO
9 A 12 ANOS

DANIELA JESUS

14:00 - 15:00
TAEKWONDO

ACIMA 6 ANOS
JOSIMAR

15:00 – 16:30
JUDÔ

ACIMA DE 13 ANOS
DANIELA JESUS

16:30 - 17:30
TAEKWONDO

+6 ANOS
JOSIMAR

15:00 – 16:30
JUDÔ

ACIMA DE 13 ANOS
DANIELA JESUS

14:00 - 15:00
BALLET / JAZZ

 ADULTO
VIVIAN

14:00 - 15:00
BALLET / JAZZ 

ADULTO
VIVIAN



15:00 – 15:45
BALLET 5

7 A 12 ANOS
VIVIAN

15:00 – 15:45
BALLET 5

7 A 12 ANOS
VIVIAN

15:45 – 16:30
BABY CLASS 5 

3 A 6 ANOS
VIVIAN

15:45 – 16:30
BABY CLASS 5 

3 A 6 ANOS
VIVIAN

16:30 - 17:15
JAZZ TEEN

13 A 17 ANOS
VIVIAN

16:30 - 17:15
JAZZ TEEN

13 A 17 ANOS
VIVIAN

17:15 - 18:00
BALLET / JAZZ 

ADULTO 
VIVIAN

17:15 - 18:00
BALLET / JAZZ 

ADULTO 
VIVIAN

18:00 - 19:00

KARATÊ
ACIMA DE 6 ANOS

KEILA

18:00 - 19:00

KARATÊ
ACIMA DE 6 ANOS

KEILA

19:00 - 20:00

KARATÊ
COMPETIÇÃO

KEILA

19:00 - 20:00

KARATÊ
COMPETIÇÃO

KEILA

20:30 - 22:00

JIU JITSU
ACIMA DE 6 ANOS

JULIO

20:30- 22:00

JIU JITSU
ACIMA DE 6 ANOS

JULIO


