
CSU - PÁTIO

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO
07:00 - 08:30

BOXE
ACIMA DE 10 ANOS

DODÔ

10:00 - 12:00
BOXE

ACIMA DE 10 ANOS
DUCO

07:00 - 08:30
BOXE

ACIMA DE 10 ANOS
DODÔ

10:00 - 12:00
BOXE

ACIMA DE 10 ANOS
DUCO

17:00 – 18:00
DEFESA PESSOAL
PROJETO QUEM

CUIDA

(AULA AGENDADA)
        19:30 - 20:30

BOXE
ACIMA DE 10 ANOS

ESCOLINHA
PÁTIO CSUDODÔ

        19:30 - 20:30
BOXE

ACIMA DE 10 ANOS
ESCOLINHA

DODÔ
       20:30 - 21:30

BOXE
COMPETIÇÃO

DODÔ

       20:30 - 21:30
BOXE

COMPETIÇÃO

DODÔ


