
ASSOCIAÇÃO VILA JOSEFINA 
SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO

07:00 - 09:00
GINÁSTICA

ADULTO
THIAGO

08:00-  11:30
PILATES  

18:00 - 19:00
LISTA DE ESPERA

10:00 – 12:00
BOXE

ACIMA DE 10 ANOS 
DUCO

10:00 – 12:00
BOXE

ACIMA DE 10 ANOS 
DUCO

15:45 - 16:45
GINÁSTICA

ADULTO
CAROL FAVA

15:45 - 16:45
GINÁSTICA

ADULTO
CAROL FAVA

18:30 - 20:00
BOXE

ACIMA DE 10 ANOS 
DODÔ

18:30 - 20:00
BOXE

ACIMA DE 10 ANOS 
DODÔ


