
QUADRA DO PARQUE MONTREAL
SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

08:00 – 09:00
GA - TURMA 1
6 A 12 ANOS
VALQUÍRIA

07:00 - 08:00
GINÁSTICA

ADULTO
THIAGO

08:00 – 09:00
GA - TURMA 1
6 A 12 ANOS
VALQUÍRIA

09:00 – 10:00
GA - TURMA 2
6 A 12 ANOS
VALQUÍRIA

08:00 - 09:00
ZUMBA
ADULTO
THIAGO

09:00 – 10:00
GA - TURMA 2
6 A 12 ANOS
VALQUÍRIA
10:00 - 11:30

FUTSAL
SUB 13 (2011 A 2014)

MICHEL
13:00 – 14:30

TÊNIS DE MESA
ESCOLINHA 

ACIMA 6 ANOS
DAYSE

13:30 - 14:30
HANDEBOL FEM.

ESCOLINHA 
8 A 11 ANOS
AGUINALDO

13:00 – 14:30
 TÊNIS DE MESA

ESCOLINHA 
ACIMA 6 ANOS

DAYSE

13:00 - 15:30
ESCOLINHA FEM.

ESCOLINHA 
 8 A 11 ANOS
AGUINALDO

16:00 - 17:30
FUTSAL

SUB 11 (2013 A 2016)
MICHEL

14:30 - 15:30
 HANDEBOL MASC.

ESCOLINHA 
 8 A 11 ANOS
AGUINALDO

14:30 - 16:00
VÔLEI

 ESCOLINHA 
ACIMA 8 ANOS

MISTO
TALITHA

16:30 - 18:00
BOXE

ACIMA DE 10 ANOS 
DODÔ

16:30 - 18:00
BOXE

ACIMA DE 10 ANOS 
DODÔ
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