
GINÁSIO DO PARQUE PAULISTA
SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

07:00 - 08:30
GINÁSTICA/ZUMBA

ADULTO
THIAGO

07:00 - 08:30
GINÁSTICA/ZUMBA

ADULTO
THIAGO

08:30 - 10:00
CAPOEIRA

ACIMA DE 7 ANOS
KATIA

08:30 - 09:15
BALLET

7 AOS 12 ANOS
VIVIAN

08:30 - 10:00
CAPOEIRA

ACIMA DE 7 ANOS
KATIA

08:30 - 09:15
BALLET

7 AOS 12 ANOS
VIVIAN

10:00 – 11:30
TAEKWONDO

+6 ANOS
JOSIMAR

09:15 - 10:00
BABY CLASS
3 A 6 ANOS

VIVIAN

10:00 – 11:00
TAEKWONDO

+6 ANOS
JOSIMAR

09:15 - 10:00
BABY CLASS
3 A 6 ANOS

VIVIAN

14:00 - 15:30
CAPOEIRA

ACIMA DE 7 ANOS
KATIA

14:00 – 15:00
GINÁSTICA GERAL 

6 A 12 ANOS INICIAÇÃO
VALQUÍRIA

14:00 - 15:30
CAPOEIRA

ACIMA DE 7 ANOS
KATIA

14:00 – 15:00
GINÁSTICA GERAL 

6 A 12 ANOS INICIAÇÃO
VALQUÍRIA

14:00 - 15:30
FUTSAL
SUB 11
MICHEL

16:30 – 18:30
VÔLEI ESCOLINHA

MISTO
ATÉ 17 ANOS

TALITHA

15:00 – 16:30
GINÁSTICA GERAL 

6 A 12 ANOS
APERFEIÇOAMENTO

VALQUÍRIA

16:30 – 18:30
VÔLEI ESCOLINHA

MISTO
ATÉ 17 ANOS

TALITHA

15:00 – 16:30
GINÁSTICA GERAL 

6 A 12 ANOS
APERFEIÇOAMENTO

VALQUÍRIA

16:30 - 18:00
BASQUETE 

FUNDAMENTO/
CONDICIONAMENTO

ACIMA DE 6 ANOS
LEO B.

19:00 - 20:30
INICIANTE/COMPETIÇÃO

GINÁSTICA RÍTMICA
DANIELE OLIVEIRA

06 A 12 ANOS

16:30 - 18:00
JIU JITSU

ACIMA DE 6 ANOS
JULIO

19:00 – 20:30
INICIANTE/COMPETIÇÃO

GINÁSTICA RÍTMICA
DANIELE OLIVEIRA

06 A 12 ANOS

16:30 - 18:00
JIU JITSU

ACIMA DE 6 ANOS
JULIO

18:00 - 19:00
FUTSAL 

SUB 10 (2014 A 2017)
MICHEL

18:00 - 19:00
FUTSAL 

SUB 10 (2014 A 2017)
MICHEL

18:00 - 19:00
GINÁSTICA 

ADULTO
FLÁVIA

19:00 - 20:00
FUTSAL 

SUB 13 (2011 A 2013)
MICHEL

19:00 - 20:00
FUTSAL 

SUB 13 (2011 A 2013)
MICHEL

19:00 - 20:00
ZUMBA
ADULTO
FLÁVIA




