
GINÁSIO PAULO ROGÉRIO
SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO

07:00 - 08:00
YOGA

ACIMA 14 ANOS
TEREZA

08:00 - 10:00
VÔLEI ADAPTADO
ACIMA DE 50 ANOS

RUAN

08:00 – 09:15
FUTSAL ESCOLINHA 

8 A 12 ANOS
VANDER

08:00 - 10:00
VÔLEI ADAPTADO

ACIMA DE 50 ANOS
RUAN

08:00 – 09:30
FUTSAL ESCOLINHA 

8 A 12 ANOS
VANDER

08:00 – 09:30
HANDEBOL MASC

11 A 12 ANOS
COMPETIÇÃO
AGUINALDO

10:00 - 11:30
VÔLEI

 ESCOLINHA
ATÉ 17 ANOS

TALITHA

09:15 – 10:30
FUTSAL ESCOLINHA 

12 A 16 ANOS
VANDER

10:00 - 11:30
VÔLEI

 ESCOLINHA
ATÉ 17 ANOS

TALITHA

09:30 – 11:00
FUTSAL ESCOLINHA 

12 A 16 ANOS
VANDER

09:30 – 11:00
HANDEBOL
6 A 10 ANOS

COMPETIÇÃO
AGUINALDO

14:00 - 15:30
FUTSAL FEM
ESCOLINHA 

ACIMA DE 8 ANOS
MICHEL

13:00 – 14:00
VÔLEI FEM.
ESCOLINHA

TALITHA
ATÉ 17 ANOS 
13:30 – 15:30

COMPETIÇÃO
RUAN

14:00 – 15:30
ESCOLINHA 

ACIMA DE 8 ANOS
FEMININA 
MICHEL

13:00 – 14:00
VÔLEI  FEM.
ESCOLINHA

TALITHA
ATÉ 17 ANOS 
13:30 – 15:30
COMPETIÇÃO

RUAN

13:00 – 16:00
VÔLEI

COMPETIÇÃO
TALITHA

11:00 – 13:00
HANDEBOL FEM 

13 A 14 ANOS
COMPETIÇÃO
AGUINALDO

15:30 – 17:00
FUTSAL

COMPETIÇÃO
SUB 15  

VANDER 

15:30 – 17:00
VÔLEI ESCOLINHA 

MASCULINO
ATÉ 17 ANOS 

RUAN

15:30 – 17:00
FUTSAL

COMPETIÇÃO 
SUB15

VANDER

15:30 – 17:30
VÔLEI ESCOLINHA 

MASCULINO
ATÉ 17 ANOS 

RUAN

16:00 – 17:30
FUTSAL

COMPETIÇÃO
SUB 15

VANDER

13:00- 14:30
BASQUETE

COMPETIÇÃO
FEMININO

LÉO B.

17:00 – 18:30
FUTSAL

COMPETIÇÃO
SUB 17

VANDER

17:00 – 19:00
HANDEBOL

11 A 14 ANOS
MIRIM MASCULINO

 COMPETIÇÃO
AGUINALDO

17:00 – 18:30
FUTSAL

COMPETIÇÃO
SUB 17

VANDER 

17:30 – 18:30
HANDEBOL

11 A 14 ANOS
MIRIM MASCULINO

 COMPETIÇÃO
AGUINALDO

17:30 – 19:00
FUTSAL

COMPETIÇÃO 
SUB 17

VANDER

14:30- 16:30
BASQUETE

COMPETIÇÃO
MASCULINO

LÉO B.

18:30 – 20:00
FUTSAL

19:30 – 21:00
VÔLEI 

18:30 – 20:00
HANDEBOL

18:30 – 20:00
FUTSAL

19:30 – 21:00
BASQUETE



COMPETIÇÃO
SUB 11

LÉO FERREIRA 

COMPETIÇÃO
FEMININO

RUAN

COMPETIÇÃO
CADETE 15 A 16

ANOS
AGUINALDO

COMPETIÇÃO
SUB 11

LÉO FERREIRA

COMPETIÇÃO
FEMININO

LÉO B.

20:00 – 22:00
FUTSAL

COMPETIÇÃO
SUB 13
MICHEL

21:00 – 22:30
VÔLEI 

COMPETIÇÃO
MASCULINO

RUAN

20:00 – 21:30
HANDEBOL 

ADULTO
COMPETIÇÃO

 MISTO
AGUINALDO

20:00 – 22:00
FUTSAL

COMPETIÇÃO
SUB 13
MICHEL

21:00 – 22:30
BASQUETE

COMPETIÇÃO
MASCULINO

LÉO B.


