
QUADRA DO LAGO AZUL
SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

08:00 – 09:30
 HANDEBOL
ESCOLINHA

MISTO 8 A 11 ANOS
AGUINALDO

08:30 - 09:30
FUNCIONAL/

GINÁSTICA/ MIX
ADULTO
LUCIANA

08:00 – 09:30
 HANDEBOL
ESCOLINHA

MISTO 8 A 11 ANOS
AGUINALDO

15:00 - 17:00
HANDEBOL
ESCOLINHA

ACIMA DE 7 ANOS
JEFERSON

15:00 - 17:00
HANDEBOL
ESCOLINHA

ACIMA DE 7 ANOS
JEFERSON

17:00 - 18:00
ZUMBA/RITMOS

ADULTO
FLAVIA

18:00 - 19:00
CAPOEIRA 

ACIMA DOS 7 ANOS
KATIA

19:30 - 20:30
ZUMBA/RITMOS

ADULTO
LUCIANA


